Bent blev »Arets roer«

Bent K. Thomsen er blevet
udnavnt til »Arets roer« i
Kolding Kajakklub.

- Headeren tildeles for
Bents indsats omkring hav-
kajakroning i klubben. Klubben
overvejede pa et tidspunkt at
skille sig af med klubbens
havkajakker,  fordi  ingen
brugte dem. Det var far
Bent kom til klubben. Hans
interesse  for friluftsliv. og
havkajakroning  farte  til
nedsxttelsen af et Havkaja-
kudvalg, forteller formand
Peter Hansen fra Kolding
Kajakklub.

Havkajakudvalget har i r faet
adskillige havkajakar-
rangementer stablet pa be
nene. Der er indfert regler
for havkajakroning - bl.a. skal
man bestd en prgve for at
matte ro havkajak. Mere end
20 kajakroere har bestdet
testen. Til fordret starter
Havkajakudvalget et begyn-
derkursus i havkajak.

- Og interesserede kan al-
lerede nu melde sig til hav-
kajakkurset. Der er ingen tvivl
om, at der bliver run pa disse
kurser, understreger Peter
Hansen, som tilfgjer, at man
kan se mere pa
www.koldingkajakklub.dk.

- At ro havkajak er in, og
sporten har meget stor frem

gang i disse ar. En havkajak er
meget stabil. Du faler dig
hurtig tryg i den. Unge som
&ldre kan ro. En havkajak er
bygget til at ro pa dben vand.
Derfor kan du sagtens fa
adrenalinen og pulsen helt
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op, nar du roer i store balger,
forteeller Peter Hansen, som
uddyber:

- Masser af frisk luft, og
god motion, kombineret med
nogle  fantastiske  natur-
oplevelser, er nok de veaesent

ligste é&rsager til sportens
store fremgang. Har du lidt
for meget pa sidebenene, er
roning en meget effektiv

fedtforbraender. Bortset fra
tdge og sterk fralandsvind,
kan du ro &ret rundt




